Praxishandbuch: Methoden in der Beruflichen Rehabilitation

Einen Regenbogen bauen - Fragestellungen

Arbeitsmaterialien

Was ist wichtig in meinem Leben?

MEINE WERTE

Was will ich mit meinem Leben anfange?

MEINE ZIELE

Welche Einstellung hilft mir dabei, das zu erreichen, was ich méchte?

MEINE EINSTELLUNGEN

Welche Information brauche ich Gber mich und meine Welt? INFORMATION
Welche Fahigkeiten brauche ich, um zu erreichen, was ich will? FAHIGKEITEN
Was mdéchte ich erreicht haben, damit ich im Alter auf mein Leben glicklich | VISION

zurtickblicken kann?

Einen Regenbogen bauen -imaginare Wolke
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